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SENTENCA

Trata-se de Ac¢édo Civil Pablica com Pedido de Tutela de Urgéncia, esta de cunho
antecipado, ajuizada pela DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DO MARANHAO, em face da
UNIMED MARANHAO DO SUL - COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, ambas
devidamente qualificadas nos autos, objetivando, em sintese, tutela jurisdicional que assegure
obrigacdo de fazer consistente em garantir o atendimento, pela operadora ré, dos
usuarios/consumidores com transtorno do espectro autista (TEA) por prestador apto a executar a
“Terapia ABA” ou qualquer outra prescrita por profissional médico competente.

Sustentou o autor, em linhas gerais, que no dia 29 de agosto de 2023, a Associa¢ao
de Familiares e Amigos de Pessoas com Autismo de Imperatriz — AFAGAI encaminhou a 162
Defensoria Publica de Imperatriz oficio comunicando o descredenciamento pela ré dos
“Assistentes Terapéuticos (AT)” na Terapia ABA — Applied Behavior Analysis (Analise do
Comportamento Aplicada).

De acordo com o referido expediente, o “(...) servico de Assistente Terapéutico na
Terapia ABA (Analise do Comportamento Aplicada) desempenha um papel fundamental no apoio
e implementacédo das estratégias e intervenc¢des planejadas para individuos com disturbios do
espectro autista ou outras condicdes que requerem intervencdes comportamentais, em ambientes
clinicos”.

Destacou, ainda, que segundo a respeitavel associacao, “o assistente terapéutico
garante que as intervencdes sejam aplicadas de maneira uniforme e continua, o que é essencial
para o sucesso do tratamento. Além disso, este profissional pode ajudar a implementar
estratégias de reducdo de comportamentos desafiadores, trabalhando para diminuir
comportamentos problematicos e promovendo alternativas mais atraentes."

Por sua vez, em comunicado endere¢cado aos seus beneficiarios, a operadora teria
informado que “(...) o servigco de Assistente/Acompanhamento Terapéutico se trata de
procedimento/evento que ndo possui cobertura obrigatéria pelas operadoras de planos privados
de assisténcia a saude, de acordo com a regulamentacao vigente”.

Desta forma, teria a UNIMED suspendido, desde o dia 6 de setembro de 2023, os
servigos prestados pelos “Assistentes Terapéuticos”, deixando uma série de pais e mées em
estado de aflicdo em razdo da descontinuidade de importante etapa na Terapia aplicada a
criancas e adolescentes com TEA; motivo pelo qual acionou a via jurisdicional buscando
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solucionar o relatado imbrdglio, requerendo, inclusive, a concessao de tutela de urgéncia no
sentido de resguardar o referido direito a saude que assiste a tal grupo de pessoas.

A inicial vem acompanhada por documentos.

Despacho (id 103546980) determinando a intimacédo da parte requerida de forma
prévia a analise do pedido de urgéncia, houve manifestacdo contraria ao deferimento da liminar
através de peticdo de id 103805417, com juntada de documentos.

Deferida a tutela de urgéncia pretendida na exordial em id 104220466.

Peticdo da Associacdo dos Familiares e Amigos de Pessoas com Autismo de
Imperatriz (AFAGAI) em id 104849479, requerendo a habilitacdo de advogado e ingresso no feito
na condicdo de assistente da parte autora.

Em id 105733880, a DPE colocou-se favoravel ao deferimento da intervencao
pretendida na causa pela AFAGAI.

Realizada audiéncia conciliatoria em id 106950913, as partes ndo formalizarem
ajuste.

Devidamente citada, a requerida apresentou contestacdo em id 107158452, cuja
tempestividade foi certificada em id 107494663.

A DPE e a AFAGAI, por sua vez, apresentaram réplicas em ids 109307459 e
109321650.

Despacho de id 111590232 designando audiéncia publica, realizada em

Peticdo da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) em id 114472742,
juntando manifestacdes técnicas sobre a teméatica debatida.

Emid 115164159, também foram juntados outros documentos pela ANS.

Juntada da ata da audiéncia publica convocada nos autos, realizada em 14/03/2024
(id 117024161).

Proferida decisdo de saneamento e organizacdo do processo em id 118768212, em
gue foi deferida a assisténcia litisconsorcial pretendida pela AFAGAI, rejeitadas as preliminares
contestatorias, distribuido o 6nus da prova, definidas as questdes de fato e de direito relevantes a

solucao da causa e intimadas as partes para manifestarem interesse probatorio.

A operadora de plano de saude requerida peticionou em id 120179119 requerendo a
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producéo de prova oral.

Em peti¢cbes de ids 121986253 e 125314244, a ré também apresentou manifestacédo
destacando a adequacéo e suficiéncia dos servigos prestados em ambito local aos consumidores
portadores de TEA e desnecessidade de manutencdo do prestador que requereu
descredenciamento da rede, postulando pela revogacéo da liminar.

Instada a se manifestar sobre o pleito de cassacao da liminar formulado pela ré, a
DPE peticionou em id 132560160 contrario a seu acatamento, alegando a persisténcia dos
pressupostos que autorizam o seu deferimento.

Realizada audiéncia de instrucéo e julgamento em id 133135571, com oitiva de 01
(uma) testemunha arrolada pela demandada.

Despacho de id 145613842, reabrindo a instrucao processual para fins de oitiva, na
gualidade de testemunhas do juizo, dos profissionais médicos cooperados da ré, responsaveis
pela prescricdo da Terapia objeto da causa.

Em peticdo de id 146121113, a requerida juntou documentos para fazer prova do
cumprimento integral das determinacgfes langcadas em tutela de urgéncia.

Audiéncia de Instrugcdo em continuacédo em id 148259975, em que foram inquiridos
02 (dois) médicos.

Despacho de id 156783347, aplicando multa a testemunha faltosa — a Dra. Juracy
Moraes Lima Saraiva, que, por sua vez, peticionou em id 166712223 justificando a auséncia no
ato judicial e requerendo o afastamento da pena de multa aplicada, com redesignacao da
audiéncia para a sua oitiva.

Despacho de id 171896220, indeferindo o requerimento de cassacao da multa
aplicada a testemunha faltosa e intimando as partes para apresentarem alegacdes finais.

Apresentadas alegac0Oes finais pela DPE em id 176492543 e pela Unimed em id
176989325.

Despacho de id 180346322, chamando o feito a ordem para determinar a intimacéao
da representante ministerial para apresentar parecer de mérito, que foi devidamente juntado em
id 185541326.

Vieram os autos conclusos para sentenca.

E O RELATORIO. DECIDO.
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Conforme afiangado pela Carta Magna brasileira, a "saude é direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao
do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e
servigcos para sua promocéao, protecéo e recuperacéao” (art. 196 da CF/88).

E ainda que, "sdo de relevancia publica as a¢fes e servi¢cos de saude, cabendo ao
Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentacao, fiscalizacdo e controle,
devendo sua execucao ser feita diretamente ou através de terceiros e, também, por pessoa
fisica ou juridica de direito privado" (art. 197 da CF/88).

Fez-se, também, a ressalva constitucional de que o direito a saude pode ser
implementado de forma “complementar/suplementar” pela iniciativa privada, por meio de
operadoras de planos, seguros e servicos de assisténcia saude, que categorizam o setor da
“Salde Suplementar”, sendo vejamos:

Art. 199. A assisténcia a saude € livre a iniciativa privada.

8§ 1° - As instituigcdes privadas poderdo participar de forma
complementar do sistema unico de saude, segundo diretrizes
deste, mediante contrato de direito publico ou convénio, tendo
preferéncia as entidades filantropicas e as sem fins lucrativos.

(..

A regulamentacdo de tal servico pelo viés particular, a nivel infraconstitucional, se
da por meio da Lei n°. 9.656/1998, conhecida como “Lei dos Planos de Saude”, e também por
atos infralegais da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), 6rgdo regulador
pertencente a estrutura governamental federal responsavel por fiscalizar e regrar a atividade,
assegurando a parametrizacdo do servi¢co e a protecdo do consumidor contra praticas
empresariais abusivas.

No caso, a questao central gravita em torno da obrigatoriedade de oferta, pela
operadora de plano de saude ré, de “Terapia ABA” a seus beneficiarios portadores de TEA,
por intermédio de profissionais com habilitacdo para tal, notadamente o “Atendente
Terapéutico (AT)".

Sobre os direitos das pessoas deficientes portadoras de autismo no Brasil, a Lei
Federal n°. 12.764/2012 instituiu a Politica Nacional dos Direitos dos portadores de
Transtorno do Espectro Autista, responsavel por reconhecer ao referido grupo uma série de
prerrogativas, sendo elas:

Art. 3° (...)
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| - a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre
desenvolvimento da personalidade, a seguranca e o lazer;

Il - a protecao contra qualquer forma de abuso e exploragéo;

Il - 0 acesso a acdes e servi¢cos de saude, com vistas a atencao
integral as suas necessidades de saude, incluindo:

a) o diagndstico precoce, ainda que nao definitivo;

b) o atendimento multiprofissional;

) a nutricdo adequada e a terapia nutricional;

d) os medicamentos;

e) informagdes que auxiliem no diagnostico e no tratamento;

IV - 0 acesso:

a) a educacao e ao ensino profissionalizante;

b) a moradia, inclusive a residéncia protegida;

c) ao mercado de trabalho;

d) a previdéncia social e a assisténcia social.

Paragrafo Unico. Em casos de comprovada necessidade, a pessoa
com transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns de

ensino regular, nos termos do inciso IV do art. 2°, tera direito a
acompanhante especializado.

(..)

Ja& no tocante a natureza exemplificativa do rol de procedimentos e eventos em
saude da ANS, ndo obstante a compreensao referendada pelo STJ no julgamento do EREsp n°.
1.886.929/SP (datado de 08/06/2022) — que o classificava como taxativo, a Lei Federal n®.
14.454/2022, em vigor a partir de 22/09/2022, dirimiu completamente qualquer controvérsia
relacionada, referendando expressamente a natureza exemplificativa do referido rol, além
de estabelecer critérios objetivos para que os Planos ofertem procedimentos/eventos fora
da lista, conforme nova redacgéo atribuida ao art. 10 da Lei dos Planos de Saude, in verbis:
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Art. 10. (...)

8§ 12. O rol de procedimentos e eventos em saude suplementar,
atualizado pela ANS a cada nova incorporagdo, constitui a referéncia
basica para os planos privados de assisténcia a saude

contratados a partir de 1° de janeiro de 1999 e para o0s contratos

adaptados a esta Lei e fixa as diretrizes de aten¢do a saude.

8§ 13. Em caso de tratamento ou procedimento prescrito por
médico ou odontélogo assistente que nao estejam previstos no
rol referido no 8 12 deste artigo, a cobertura devera ser autorizada
pela operadora de planos de assisténcia a saude, desde que: (Incluido
dada pela Lei n°® 14.454, de 2022)

| - exista comprovacao da eficacia, a luz das ciéncias da saude,
baseada em evidéncias cientificas e plano terapéutico; ou (Incluido
dada pela Lei n°® 14.454, de 2022)

Il - existam recomendacdes pela Comissdo Nacional de
Incorporacdo de Tecnologias no Sistema Unico de Saude
(Conitec), ou exista recomendacédo de, no minimo, 1 (um) 6rgéo de
avaliacdo de tecnologias em saude que tenha renome
internacional, desde que sejam aprovadas também para seus
nacionais. (Incluido dada pela Lei n°® 14.454, de 2022)

A constitucionalidade de tal regramento foi inclusive questionada perante o STF no
ambito da ADI 7.265, ajuizada pela Unido Nacional das Instituic6es de Autogestdo em Saude
(UNIDAS), sob a relatoria do Min. Luis Roberto Barroso, com maioria formada pela Suprema
Corte em 18/09/2025, para dar procedéncia parcial ao pedido formulado, atribuindo interpretacao
conforme a Constituicdo ao 8 13 do art. 10 da Lei n® 9.656/1998, incluido pela Lei n® 14.454/2022,
de modo a adequar os critérios que geram a obrigacdo de cobertura de tratamento néo listado no
rol da ANS, nos termos das seguintes teses definidas:

"1. E constitucional a imposicéo legal de cobertura de tratamentos ou
procedimentos fora do rol da ANS, desde que preenchidos os
parametros técnicos e juridicos fixados nesta deciséo.

2. Em caso de tratamento ou procedimento n&do previsto no rol da ANS,
a cobertura deverd ser autorizada pela operadora de planos de
assisténcia a saude, desde que preenchidos, cumulativamente, os
seguintes requisitos:

(i) prescricdo por médico ou odontologo assistente habilitado;
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(ii) inexisténcia de negativa expressa da ANS ou de pendéncia de
analise em proposta de atualizagédo do rol (PAR);

(iii) auséncia de alternativa terapéutica adequada para a condigdo do
paciente no rol de procedimentos da ANS;

(iv) comprovacao de eficacia e seguranca do tratamento a luz da
medicina baseada em evidéncias de alto grau ou ATS,
necessariamente respaldadas por evidéncias cientificas de alto nivel; e
(v) existéncia de registro na Anvisa.

3. A auséncia de inclusdo de procedimento ou tratamento no rol da
ANS impede, como regra geral, a sua concessao judicial, salvo quando
preenchidos os requisitos previstos no item 2, demonstrados na forma
do art. 373 do CPC. Sob pena de nulidade da decisao judicial, nos
termos do art. 489, 81°, V e VI, e art. 927, Ill, §81°, do CPC, o Poder
Judiciario, ao apreciar pedido de cobertura de procedimento ou
tratamento néo incluido no rol, devera obrigatoriamente:

(a) verificar se ha prova do prévio requerimento a operadora de saude,
com a negativa, mora irrazoavel ou omissao da operadora na
autorizacdo do tratamento ndo incorporado ao rol da ANS;

(b) analisar o ato administrativo de ndo incorporacao pela ANS a luz
das circunstancias do caso concreto e da legislacédo de regéncia, sem
incursdo no mérito técnico-administrativo;

(c) aferir a presenca dos requisitos previstos no item 2, a partir de
consulta prévia ao Nucleo de Apoio Técnico do Poder Judiciario
(NATJUS), sempre que disponivel, ou a entes ou pessoas com
expertise técnica, nao podendo fundamentar sua decisdo apenas em
prescricdo, relatorio ou laudo médico apresentado pela parte; e

(d) em caso de deferimento judicial do pedido, oficiar a ANS para
avaliar a possibilidade de inclusdo do tratamento no rol de cobertura
obrigatéria”.

De forma mais especifica, ao decidir sobre a possibilidade de o Plano limitar ou
recusar a cobertura de terapia multidisciplinar prescrita a paciente com transtorno global do
desenvolvimento, o STJ definiu em sede de repetitivo a TESE segundo a qual (TEMA 1295): “E
abusiva a limitacdo do numero de sessfes de terapia multidisciplinar - psicologia,
fonoaudiologia, fisioterapia e terapia ocupacional - prescritas ao paciente com Transtorno
do Espectro Autista - TEA” (Sesséo eletronica iniciada em 13/11/2024 e finalizada em
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19/11/2024).

Em suma, de tais proposi¢des extrai-se que os Planos de Saude sdo obrigados a
dispensarem tratamentos/procedimentos néo listados na ANS, desde gque preenchidos os
requisitos estabelecidos pelo STF na ADI n°. 7265, sem limitagcdo de sessdes para terapias
multidisciplinares prescritas a pacientes com TEA.

Sobre a matéria controvertida na causa, a Comissao Nacional de Incorporacéo de
Tecnologias no Sistema Unico de Satde — CONITEC editou ao cabo do ano 2021 Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Comportamento Agressivo no Transtorno do Espectro
do Autismo?, em gue aponta o método da Andalise do Comportamento Aplicada — “Terapia
ABA” dentre as abordagens possiveis no tratamento de TEA, conforme revisdes sistematicas
realizadas. Contudo, ressalvou que a abordagem néo assume superioridade cientifica absoluta ou
padrdo unico a ser seguido no SUS, gue em qualguer caso devera ser individualizado,

multidisciplinar e definido em conjunto com a equipe de saude e a familia do paciente, sendo
vejamos do topico abaixo:

“(._.)
7.1. Tratamento néo farmacoldgico

Até o momento, os medicamentos disponiveis para o tratamento do
TEA sao voltados a reducao dos sintomas associados a condicdo. Os
possiveis eventos adversos da farmacoterapia, somados a busca por
opcbes terapéuticas que corrijam as anormalidades do
neurodesenvolvimento subjacentes ao TEA, levaram ao aumento do
interesse por terapias ndo farmacoldgicas55. Entre as intervencdes
dessa categoria aplicadas no tratamento do TEA estédo: Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC), intervencdes comportamentais que
envolvem familiares ou responsaveis, intervencées com foco na
comunicacado (verbal e/ou comunicacao alternativa e aumentativa),
musicoterapia, Analise do Comportamento Aplicada (Applied
Behavioral Analysis — ABA) e o programa de Tratamento e Educacao
para Criancas com Transtornos do Espectro do Autismo (Treatment
and Education of Autistic and Related Communications Handicapped
Children — TEACCH).

Entretanto, apesar de algumas terapias e técnicas terem sido mais
exploradas na literatura cientifica, revisdes sistematicas reconhecem
os beneficios de diversas intervencdes, sem sugerir superioridade
de qualquer modelo. Assim, a escolha do método a ser utilizado no
tratamento da pessoa com TEA deve ser feita de modo conjunto entre
a equipe e a familia do paciente, garantindo informac8es adequadas
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guanto ao alcance e aos beneficios do tratamento, bem como
favorecendo a implicacao e a corresponsabilidade pelo cuidado.

(...)" (grifou-se)

De acordo com a Resolucdo Normativa n® 539 da ANS, de 23 de junho de 2022,
responsavel por alterar a Resolucdo Normativa n°. 465/2021 (que disp6e sobre o rol de

procedimentos e eventos em saude no ambito da Saude Suplementar), qualquer método
comportamental indicado pelo médico Assistente como necessario ao tratamento de uma
crianca ou adulto com TEA - como ABA, Denver e Sistema de Comunicacédo de Troca de
Imagens (Picture Exchange Communication System, PECS), passou a ser coberto pelas
operadoras de saude sem limitagc6es no numero de atendimentos.

Nesse sentido a atual redacdo da RN n°. 465/2021.:

Art. 6° Os procedimentos e eventos listados nesta Resolucao
Normativa e em seus Anexos poderdo ser executados por qualquer
profissional de saude habilitado para a sua realizacdo, conforme
legislacao especifica sobre as profissdes de saude e regulamentacao
de seus respectivos conselhos profissionais, respeitados os critérios de
credenciamento, referenciamento, reembolso ou qualquer outro tipo de
relacdo entre a operadora e prestadores de servigcos de saude.

8 1° Os procedimentos listados nesta Resolugdo Normativa e em
seus Anexos serdo de cobertura obrigatéria uma vez solicitados
pelo:

| - médico assistente; ou

Il - cirurgido-dentista assistente, quando fizerem parte da segmentacao
odontolégica ou estiverem vinculados ao atendimento odontoldgico, na
forma do art. 4°, inciso |.

(..)

§ 3° Para a cobertura dos procedimentos indicados pelo profissional
assistente, na forma do art. 6°, 81°, para serem realizados por outros
profissionais de saude, a operadora deveréa oferecer atendimento
por prestador apto a executar o procedimento indicado e a tratar a
doenca ou agravo do paciente, cabendo ao profissional que iré
realizd-lo a escolha do método ou técnica que sera utilizado.

8 4° Para a cobertura dos procedimentos que envolvam o
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tratamento/manejo dos beneficiarios portadores de transtornos
globais do desenvolvimento, incluindo o transtorno do espectro
autista, a operadora devera oferecer atendimento por prestador
apto a executar o método ou técnica indicados pelo médico
assistente para tratar a doenca ou agravo do paciente. (Incluido
pela RN n° 539, 23/06/2022)

Também no mesmo quadro, o Parecer Técnico n® 39/2022 da ANS (datado de 19
de agosto de 2022), que aborda as técnicas e métodos usados no tratamento dos transtornos
globais do desenvolvimento, incluindo o TEA, o Rol da Saude Suplementar, em regra, nédo
descreve técnica, abordagem ou método clinico/cirdrgico/terapéutico a ser aplicado nas

intervencdes diagndstico terapéuticas a agravos de saude sob responsabilidade do
profissional, permitindo a indicacdo em cada caso, da conduta mais adequada a prética
clinica, sendo vejamos:

“(...)

Assim, conforme prevé o 83° do artigo 6° da RN n.° 465/2021, a
operadora devera oferecer atendimento por profissional apto a tratar a
CID do paciente e a executar o procedimento indicado pelo médico
assistente, conforme as competéncias e habilidades estabelecidas
pelos respectivos Conselhos Profissionais.

No entanto, para ampliar as regras de cobertura assistencial para
beneficiarios de planos de satde com TRANSTORNOS GLOBAIS
DO DESENVOLVIMENTO, entre os quais esta incluido o
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA, foi publicada, em
24/6/2022, a RN n.° 539, de 23/6/2022, com vigéncia a partir de
1/7/2022, que alterou a RN n.° 465/2021.

Dessa forma, de acordo com o0 novo 84° do art. 6° da RN n.° 465/2021,

passou a ser obrigatoria a cobertura para qualquer método ou
técnica indicado pelo médico assistente, para o tratamento de
paciente diagnosticado com transtornos enquadrados na CID F84
, conforme a Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados & Saude (CID-10), da Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS).

Portanto, cabe ao médico assistente a prerrogativa de escolher o
método ou técnica para o tratamento dos beneficiarios
diagnosticados com transtornos globais do desenvolvimento.

Diante disso, a operadora esta obrigada a disponibilizar
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atendimento com profissionais de salude aptos a executar o
meétodo ou técnica indicados pelo médico assistente para
tratamento/manejo dos beneficiarios portadores de transtornos
globais do desenvolvimento, nos termos do 84° do art. 6° da RN n.°
465/2022, e observando as regras de garantia de atendimento
previstas na RN n.° 259/2011.

hY

Ndo havendo indicacdo pelo médico assistente, quanto a
técnica/método a ser empregado, cabera ao terapeuta esta defini¢ao,
conforme sua preferéncia, aprendizagem, seguranca e habilidade
profissional.

Importante ressaltar que o método ou técnica referido no § 4° do art. 6°
da RN n.° 465/2021, incluido pela RN n.° 539/2022, se refere a
gualquer técnica, método, terapia, abordagem ou manejo
empregado na pratica clinica profissional, no ambito do
atendimento realizado pelos profissionais que executam cada
procedimento.

(...)” (grifou-se)

Em qualquer caso, devem os tratamentos serem prescritos e dispensados por
profissionais habilitados, ou seja, com qualificacdes técnico-cientificas segundo as diretrizes
existentes para o bom, fiel e eficaz alcance das finalidades esperadas na diretriz terapéutica
executada. A cobertura dos procedimentos prescritos aos portadores de TEA deve ocorrer
mediante a oferta de atendimento por prestador APTO a executar o método ou técnica
indicados pelo médico para tratar a doenca ou agravo do paciente (84° do art. 6 da RN n°.
465/2021).

Nessa perspectiva, a intervencao baseada em "Analise de Comportamento
Aplicado” (ABA) exige uma atuacdo conjugada e multidisciplinar por diferentes profissionais da
area da saude — psiquiatra, psicélogo, fonoaudiblogo, terapeuta ocupacional, musicoterapeuta e
etc., que desempenhardo sistematica e concomitantemente tarefas bem especificas e de igual
relevancia ao sucesso da terapia e evolucao do estado geral do paciente.

Conforme Normas Técnicas da Associacdo Brasileira de Ciéncia do
Comportamento (ABPMC) — NT n° 01/25 e do Conselho Federal de Psicologia (CFP) — NT n°.
23/2025, a equipe de intervengdo baseada em ABA é formada, essencialmente, pelo Analista do
Comportamento Supervisor, profissional tecnicamente responsével por delinear os parametros
da intervencéo terapéutica e por definir o plano comportamental personalizado; pelo Analista do
Comportamento Coordenador, que faz o gerenciamento e supervisao da execucao do plano; e
pelo Aplicador (Assistente, Acompanhante ou Atendente Terapéutico - AT), com
incumbéncia de executar diretamente o programa/plano terapéutico.
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No caso sob exame, a prova dos autos revela que a operadora de plano de saude
ré promoveu, em meados de setembro/2023, a injustificada suspensédo dos atendimentos
antes prestados pelos “Assistentes, Acompanhantes ou Atendentes Terapéuticos (AT)”
aos pacientes portadores de TEA, beneficiarios da requerida, que realizavam tratamento
pelo “método ABA” no ambito das Clinicas integrantes da rede credenciada local,
argumentando que o0s servi¢cos por eles prestados ndao consubstanciariam
procedimentos/eventos de cobertura obrigatoria pela ANS.

Em sede defensiva judicial, a requerida ratificou a legalidade da suspensao ou
negativa de cobertura, acrescentando que o “Assistente/Acompanhante Terapéutico” nao é
profissional de saude e que esta unicamente obrigada a ofertar procedimentos/eventos
indicados por médicos assistentes que sejam executados por profissional de saude habilitado,
sendo que em relacao aos portadores de “Transtornos Globais de Desenvolvimento”, a
cobertura obrigatéria abrange sessdes com psicélogos, terapeutas ocupacionais e
fonoaudidlogos.

Lado outro, apés um debrucar minucioso dos normativos aplicaveis a espécie e
dos elementos coligidos aos autos, vislumbro que embora ndo possua regulamentacao
especifica, a funcdo do "AT" na “Terapia ABA” é comumente desempenhada por estudantes ou
profissionais ja graduados na area da saude/educacao (psicélogos, enfermeiros, técnicos em
enfermagem, fonoaudi6logos, pedagogos, etc.) habilitados/capacitados por intermédio de
cursos livres ou de formacédo continuada, com carga horaria minima de 40h (quarenta
horas). Nesse aspecto, a designacdo de "Assistente/Atendente Terapéutico (AT)"
corresponde apenas a nomenclatura utilizada para se referir aos profissionais (da saude ou
educacdo, graduados ou em graduacdo) responsaveis pela aplicacédo direta e individualizada
do plano terapéutico elaborado (por profissional de saude de nivel superior) ao paciente
portador de TEA; o que leva a compreensdo de que independente do papel desempenhado,
todos os atores envolvidos devem ostentar capacitacdo técnica a implementacdo do método

ABA — na elaboracdo, supervisdo e/ou execucdo do programa de tratamento.

Nessa perspectiva, falece de justa motivacéo a alegacédo da operadora ré de que
nao teria obrigacdo de ofertar os servicos executados pelo “AT”, que, como ja destacado,
possui papel crucial na efetivacdo/execucédo da terapia - sendo o principal elo e/ou mediador
individual entre 0 médico e o paciente, enquanto a demandada, por sua vez, detém o dever
legal de disponibilizar atendimento por meio dos profissionais aptos a execuc¢ao do
meétodo ou técnica prescritos pelo médico assistente no tratamento/manejo dos

beneficiarios portadores de transtornos globais do desenvolvimento (vide disciplina atual
do art. 6°, 84°, da RN n°. 465/2021 da ANS).

Da forma em que foi perpetrada, a suspensao dos servigos dos AT's violou
frontalmente os vetores da boa-fé contratual, dignidade da pessoa humana, direito a saude e
igualdade. Primeiro, porque frustrou legitima expectativa dos contratantes, que ja usufruiam dos

» Numero do documento: 26080221472336600000173304840
https://pje.tima.jus.br:443/pje/Processo/ConsultaDocumento/listView.seam?nd=26080221472336600000173304840

B Assinado eletronicamente por: ANA LUCRECIA BEZERRA SODRE - 02/08/2026 21:47:23 Num. 187404101 - Pag. 13




servigos desse profissional. Sequndo, porque realizada de inopino e sem a substituicdo por
profissional com atuacdo equivalente. E, terceiro, porque responsavel por impingir situacao de
regressdo ou estagnacao do quadro de saude dos pacientes, afligindo igualmente a seus
parentes, que a despeito do aspecto clinico/terapéutico, ja convivem cotidianamente com 0s
desafios de coabitarem com individuos neurodivergentes.

Sobre a evolugdo comportamental e de autonomia dos pacientes submetidos ao
método ABA, relevancia das atividades realizadas pelos “Assistentes Terapéuticos” e agravos
resultantes da suspensao ou execucao deficiente do tratamento, as declara¢des dos familiares
dos pacientes autistas beneficiarios da ré e de alguns profissionais da area da Psicologia
gue ganharam voz na Audiéncia Publica designada pelo juizo com o objetivo de democratizar a

discusséo travada nos autos, realizada em 14 de marco de 2024, com destaques aos seguintes
relatos (ata em id 117024161):

“(...) Ao se manifestar, a mae de crianca autista e psicologa Silvia
Ferreira de Sousa Alves declarou que na terapia do Transtorno do
Espectro Autista - TEA vinha sendo aplicado com éxito bom e evidente
o método ABA [Andlise Aplicada do Comportamento], que era exercida
cotidianamente pelos pais de pessoas com TEA, mas requeria
intervencao sistematizada de vinte horas semanais, por meio de
assistente terapéutico (AT), apds 0 que acrescentou que, como méae de
crianca autista de doze anos, podia afirmar o carater indispensavel do
referido método, visto que a suspensédo de sua aplicacédo poderia
implicar regressao no desenvolvimento do paciente, risco que
angustiava as maes de criancas autistas. (...) A seguir, a mae do
adolescente autista de 16 anos, Vitor Hugo, Silvana dos Santos
Costa, frisou a relevancia da terapia ABA para o desenvolvimento da
crianca autista, a qual considerou indispensavel a permanéncia dessas

criancas na escola, de forma que era preciso que a Unimed prestasse

a assisténcia apropriada, por meio de equipe interdisciplinar, 0 gue ndo
podia ser alcancado através de terapia convencional. Nesta ocasido, a
juiza da 2° Vara da Fazenda Publica de Imperatriz, Ana Lucrécia
Bezerra Sodré, perguntou a mée do adolescente autista Vitor Hugo,
Silvana dos Santos Costa, se o filho ja havia sido privado de AT e qual
teria sido as consequéncias dessa suspensao, ao gue esta respondeu
gue a suspenséo da assisténcia terapéutica resultara em regresséo do
tratamento. Logo depois, a mae de criancas autistas (Lara, 11 anos,
Levi, cinco anos) e secretaria da Afagai, Jordana Yla Assuncao
Soares, contou que, por consequéncia da suspensdo do
acompanhamento do Assistente Terapéutico, verificara-se grave
regressdo nas condi¢cdes salutares de seus filhos, apos o que apelou
para a Unimed quanto a necessidade de empatia com 0s usuarios

» Numero do documento: 26080221472336600000173304840
https://pje.tima.jus.br:443/pje/Processo/ConsultaDocumento/listView.seam?nd=26080221472336600000173304840 .
. Assinado eletronicamente por: ANA LUCRECIA BEZERRA SODRE - 02/08/2026 21:47:23 Num. 187404101 - Pag. 14




autistas, com vistas a manutencdo da intervencado terapéutica nos
padrdes que vinham sendo adotados, a propdsito do que observou que
a exigéncia de assistentes terapéuticos graduados elevaria 0s custos
da mensalidade, 0 que inviabilizaria a assisténcia na quantidade de
horas necesséria, momento em que lembrou que seu filho ndo era
apenas um “produto”. (...) Instantes depois, 0 pai de crianca autista
Josiel Henrigue de Sousa (filho: George Henrique Gomes Rocha)
contou que, embora houvesse apresentado laudos neuropediatricos
requeridos pela Unimed, esta se recusara a autorizar a realizacdo da
terapia ABA para seu filho, apds o que comentou que a existéncia de
crianca autista na familia implicava a convivéncia com ‘ingentes’
dificuldades. (...) Em seguida, a psicdloga, neuropsicdloga
representante da SEDIHPOP, Kétia Rodrigues Cossatis, real¢cou a
importancia da intervencdao interdisciplinar, especialmente por meio da
ABA, que reputou ciéncia, ndo apenas método, a qual proporcionava
resultados visivelmente favoraveis as pessoas com autismo, apds o
gue frisou a necessidade de atencéo especializada intensiva conforme
critérios de qualidade, incluindo-se plano de ensino individualizado e
avaliacdo periédica, momento em que advertiu para 0s riscos de
regressao representados pela suspensédo da intervencéo terapéutica
reqular. Nesta oportunidade, a mée de crianga autista Ananda
Cavalcante Andrade relatou que a filha autista (Maria Elisa, de seis
anos) recebera, a principio, assisténcia médica como dependente da
avo, mas seis meses depois o plano fora cancelado unilateralmente,
apO0s o que contratara novo plano, que, apds o periodo de caréncia de
seis meses, também fora cancelado, de modo que voltara a procurar a
Unimed, mas sua proposta de contratacédo fora declinada, o que a
chocara, tendo em vista que a situagao negava a natureza humana de
sua filha, de maneira que recorrera a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar - ANS, quando conseguira a firmagcao do contrato com
essa cooperativa, mas o periodo sem assisténcia terapéutica implicara
Sérios prejuizos a sua filha, prejuizos que persistiam a ocorrer por
consequéncia das dificuldades interpostas pela Unimed ao tratamento,
0 que prolongaria o tempo de recuperacao da filha e, assim, o tempo
de demanda ao plano de saude. (...) Ao fazer uso da palavra, a
presidente da Afagai e mae de adolescente de treze anos com
autismo, Ester Cristina da Silva Sousa, afirmou que gostaria de falar
como mée, ocasido em que afirmou que, por falta do atendimento
adequado por parte da Unimed, seu filho sofrera regressédo, como
demonstrava video cuja exibicao solicitara. (...) afirmou que a terapeuta
de seu filho recomendara mais tempo de terapia, 0 que estava sendo
negado pela Unimed. (...) Ao se manifestar, a mae de criangca com
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autismo (Benicio Barros da Silva Lima, de quatro anos) Patricia
Barros da Silva, residente em Sitio Novo - TO, relatou que pagava o
plano de saude de seu filho com o beneficio recebido do Programa
Bolsa-Familia, uma vez que fora obrigada a abandonar o emprego
para lhe prestar assisténcia, o qual, por falta de atendimento
adequado, sofrera regressao. (...)"

Em sede de audiéncia de instru¢cdo e julgamento (id 148259975), a médica
Neurologista Infantil cooperada da empresa ré, Dra. Karlyne Palhares Brum, inquirida na
gualidade de testemunha do juizo e que por ocasidao do ato declarou acompanhar
aproximadamente 300 (trezentos) criangcas com autismo, ratificou a eficacia e acuracia cientifica
da “Terapia ABA” no tratamento de pacientes com TEA, senado vejamos das declaragdes abaixo:

“(...) a Dra. Karlyne Palhares Brum afirma que método ABA é uma
abordagem com base cientifica, originaria da psicologia, e é
considerado atualmente o mais indicado para tratamento de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). (...) que
sempre que realiza o diagndstico, ou mesmo diante de forte suspeita,

o profissional indica essa intervencado por ser a que possui maior
respaldo cientifico. Trata-se de uma abordagem baseada em
reforgcos positivos, indicada como primeira escolha na pratica
médica para criancas com TEA. (...) que o tratamento, idealmente,
deve ser individualizado, especialmente em sua fase inicial.

Explicou que cada crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
apresenta caracteristicas e demandas distintas, sendo necessario
gue a abordagem terapéutica seja planejada de forma
personalizada. Acrescentou que, em momento posterior, € possivel
trabalhar a socializacdo em grupo, desde que com criancas que
apresentem niveis semelhantes de suporte. Ressaltou, contudo, que a
base da intervencao €, por definicdo, individual, e que um
atendimento coletivo como abordagem inicial ndo é eficaz para
suprir as necessidades especificas de cada paciente. (...) Relatou
ainda que, no inicio da difusédo da terapia ABA, a pratica era restrita ao
ambiente clinico, mas que a experiéncia mostrou ser mais efetivo
realizar parte do acompanhamento em ambientes naturais, como
o lar e a escola, junto da familia e educadores. Ressaltou que néo
se trata de retirar a crianca de seu ambiente natural, mas sim de
adaptar esses ambientes para que ela possa ser incluida com
dignidade, promovendo uma inclusédo verdadeira e funcional. (...) a
terapia ABA é considerada essencial, por se tratar da intervencao
com maior respaldo cientifico disponivel. Acrescentou que ha
evidéncias robustas de que criancas submetidas a terapia ABA
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apresentam evolucao significativamente superior em comparacao
aquelas que nao a realizam, de modo que a auséncia dessa
abordagem terapéutica pode, sim, comprometer o desenvolvimento
adequado da criangca com TEA. (...) a suspensédo da terapia
recomendada pode acarretar diversos prejuizos, sendo os
principais o retrocesso nas habilidades previamente adquiridas e
a estagnacao do desenvolvimento comportamental e social.
Ressaltou que, embora a resposta a auséncia da terapia varie entre as
criancas — algumas podendo apresentar regressdes equivalentes
a meses de tratamento, enquanto outras reagem com menor
impacto —, € certo que havera prejuizo, em maior ou menor grau.
Enfatizou que a terapia recomendada existe justamente por
apresentar evidéncia cientifica de eficacia, e que sua interrupcao
compromete a continuidade e a efetividade do plano terapéutico.
(...) A testemunha respondeu que ndo é possivel prever com precisao
0 impacto exato da interrupgéo para cada crianga, pois a resposta ao
tratamento é individualizada. Contudo, afirmou que, em muitos casos,
uma pausa de um meés pode, sim, representar um retrocesso
significativo, inclusive equivalente a meses ou até a um ano de
intervencéo, a depender do caso. Informou que algumas criangas
apresentam maior resisténcia e conseguem retomar o tratamento
com mais facilidade, enquanto outras ndo. Por fim, destacou que a
maior dificuldade na area da saude, especialmente no tratamento do
espectro autista, € a imprevisibilidade da resposta terapéutica, sendo
possivel afirmar com seguranca que qualquer interrup¢cdo em um
tratamento recomendado acarreta prejuizos.

Sobre as funcdes e releviancia do “Assistente Terapéutico (AT)" em sua
execucdo, também destacou (id 148259975):

“(...) o assistente terapéutico (AT) € o profissional que atua
diretamente na aplicacao pratica do plano terapéutico baseado na
metodologia ABA, sempre sob supervisdo do psicélogo ou analista do
comportamento. Explicou que o AT pode ser oriundo de areas
como psicologia, pedagogia, fonoaudiologia, entre outras. Ainda
gue a nomenclatura “assistente terapéutico” ndo esteja descrita de
forma explicita na classificacdo da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), trata-se de profissional essencial para
viabilizar a continuidade da terapia, sobretudo em razdo da
escassez de psicélogos com disponibilidade para cumprir carga
horéaria intensiva. Destacou que o AT pode atuar tanto em ambiente
clinico quanto em ambientes naturais — como residéncia, escola ou
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espacos publicos — acompanhando a crianca em situacdes reais e
auxiliando na generalizacdo das habilidades adquiridas. (...)

Acrescentou que o assistente terapéutico é parte essencial dessa
metodologia, especialmente em casos nos quais a criancga
apresenta maiores demandas comportamentais, uma vez que esse
profissional atua diretamente na execuc¢édo do plano terapéutico.

Destacou que, muitas vezes, o ganho terapéutico promovido pelo
assistente se mostra significativo, sobretudo quando o
acompanhamento é realizado em diferentes ambientes, como
escola, domicilio e espagos publicos — o0 que permite a criancga
generalizar comportamentos e habilidades aprendidas,
ultrapassando os limites do ambiente clinico. A testemunha
pontuou, entretanto, que ha dificuldades operacionais impostas por
normativas, como a Resolucdo Normativa da ANS (RN n°® 539), que
prevé que os atendimentos sejam realizados em ambiente clinico, o
que nem sempre se alinha as necessidades da criangca nem ao que
esta previsto nos préprios planos terapéuticos recomendados por
especialistas. Segundo ela, a forma como a autorizagédo e a
cobertura do tratamento sédo estruturadas pelas operadoras de
salde pode desconsiderar a maneira como a terapia ABA é, de
fato, sistematizada na pratica clinica. Para a médica, deve-se
considerar o conteudo do plano terapéutico tal como elaborado e
recomendado pelos profissionais de saude, e ndo apenas a
terminologia ou os critérios técnicos interpretados de maneira
restritiva pelos convénios. Argumentou ainda que o aspecto
financeiro pode ser negociado de outras formas, a fim de se garantir
um atendimento eficaz e completo, sem que seja realizado "pela
metade"”. (...) Pontuou que o profissional assistente terapéutico
atua no desenvolvimento comportamental e na interagcdo social da
crianga, ndo sendo responsavel por contetudos pedagdgicos. Por isso,
nao deve ser confundido com o acompanhante especializado previsto
em lei, que é fornecido pela escola para promover o acesso a
educacao. O assistente terapéutico, por sua vez, atua sob o plano
terapéutico clinico, com foco nos aspectos comportamentais e na
implementacdo das estratégias da ABA. Por fim, declarou que o
sucesso do tratamento exige continuidade, individualizagcédo e
coeréncia com o plano terapéutico tracado, sendo
contraproducente realizar adaptagcdes que distorgcam a
metodologia validada. (...) a necessidade do AT pode variar
conforme o grau de dependéncia da crianga, suas habilidades diarias e
sua adaptacdo aos ambientes, como o escolar e o domiciliar. (...)
embora nem todos os casos exijam o AT de forma permanente, sua
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presenca € considerada essencial na maioria das situac¢des, sendo sua
auséncia um fator que pode comprometer negativamente a evolucéo
terapéutica da crianca. (...) que o AT atua na esfera da saude,
voltado ao plano terapéutico e comportamental da crianca,
enguanto o acompanhante especializado (previsto na legislacao
educacional) possui atribuicées pedagdgicas no ambiente escolar.

No tocante a formacé&o técnica do “AT”, seguindo a narrativa referendada pela
Psicéloga Débora Fernanda Vieira de Carvalho (inquirida em sede de audiéncia de id
133135571), a médica Neurologista também afirmou:

(...) que ndo ha regulamentacédo especifica quanto a exigéncia de
formacédo superior, sendo comum que tais profissionais sejam
estudantes ou recém-formados em areas afins, como Psicologia e
Pedagogia. No entanto, ressaltou que € recomendavel que esses
profissionais realizem cursos com boa carga horaria e supervisao
gualificada, ainda que nédo haja normativo legal que o exija.

Na mesma trilha, o Médico Psiquiatra - Dr. Anténio Soares Silva, contratado da
operadora ré, atendendo em ambito local cerca de 30 (trinta) a 40 (quarenta) criancas autistas por
semana, reforcou os argumentos apresentados pela primeira testemunha, sendo vejamos:

“(...) a Terapia ABA (Analise do Comportamento Aplicada) € a
abordagem com maior evidéncia cientifica na modulacao de
comportamentos em criancas com TEA. Trata-se de uma terapia
baseada em ciéncia, com eficacia comprovada em diversas faixas
etarias. Embora existam outras terapias auxiliares, a ABA destaca-se
como abordagem principal, podendo ser aplicada por psicélogos,
terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e psicopedagogos —
profissionais que demonstram maior respaldo cientifico nos
resultados obtidos. Questionado, em seguida, sobre o papel do
acompanhante terapéutico na Terapia ABA, o médico esclareceu que
esse profissional atua como auxiliar do terapeuta principal — seja
ele psicodlogo, terapeuta ocupacional ou psicopedagogo —, sempre
sob sua supervisdo direta. Informou que o acompanhante néao
conduz a terapia de forma autdnoma, sendo responsavel por apoiar
a execucdo das intervencdes planejadas. Ressaltou, ainda, que
embora sua presenca seja util, a profissdo ainda carece de
regulamentacédo oficial no Brasil. Explicou que a ABA pode ser
aplicada por diversos profissionais devidamente capacitados,
como psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e
psicopedagogos, e que esses profissionais, quando envolvidos na
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intervencdo, contribuem significativamente para a evolucéo clinica
do paciente. Reforgcou que a aplicacao da terapia ABA deve ser
supervisionada por profissionais com formacao superior e habilitagéo
técnica especifica, sendo o assistente terapéutico (AT) um auxiliar
do terapeuta, e ndo o responsavel direto pela conducéo da terapia.
Em continuidade a magistrada indagou sobre a possibilidade de
aplicacdo da ABA de forma coletiva, em resposta, o médico afirmou
gue o ideal é que ele seja individualizado, especialmente no inicio
do tratamento. No entanto, reconheceu que, em certos casos, a
terapia em grupo pode ser benéfica, principalmente para fins de
socializacéo e generalizacdo de comportamentos, desde que as
criangas do grupo estejam em nivel de suporte e perfis funcionais
semelhantes. Destacou, contudo, que a terapia em grupo nao deve
substituir o atendimento individual, sendo uma estratégia complementar
e planejada dentro do plano terapéutico. (...) que ndo se recomenda
substituir integralmente a terapia individual por atendimentos em grupo.
Explicou que, embora esses encontros possam auxiliar na socializagéo
e generalizacdo de habilidades, o acompanhamento individual é
indispensavel para o cumprimento das metas estabelecidas. Ressaltou
que sessOes exclusivamente coletivas podem comprometer o
avanco individual da crianca. (...)"

A testemunha também confirmou em juizo ter ciéncia de que algumas clinicas locais
responsaveis pelo atendimento de pacientes autistas encontram-se em situacdo de superlotacdo
e executando o “método ABA” de forma inadequada — coletivamente e por profissionais
inabilitados, conforme declaragbes abaixo:

(...) Indagado pela magistrada se ja prescreveu atendimento individual
e 0s pacientes acabaram sendo encaminhados apenas para sessfes
coletivas, (...) respondeu afirmativamente e expressou
preocupacao com essa pratica. Relatou que ja recebeu pacientes
gue realizavam 16 sessdes de terapia ocupacional em grupo em
clinicas que sequer dispunham de terapeuta ocupacional na
equipe, o que compromete a eficacia e a legalidade do tratamento.
Reforcou que, em tais situacdes, solicita modificacdo imediata do
plano terapéutico. Questionado pela magistrada acerca das clinicas da
cidade de Imperatriz que se encontram atualmente com excesso de
demanda, o Dr. Antdnio mencionou as clinicas Blue, Triade, Neuro
Crer e Resilience. Esclareceu, contudo, que enquanto algumas
apresentam superlotacdo, outras enfrentam apenas certa limitacdo na
capacidade de atendimento. Ressaltou que algumas dessas
instituicdes tém tido dificuldades para acolher novos pacientes,
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independentemente de serem atendidos por meio de convénio ou de
forma particular. Perguntado sobre a existéncia de clinicas que aplicam
a Terapia ABA de forma inadequada, o psiquiatra confirmou tal
préatica, relatando a existéncia de estabelecimentos que registram
elevado numero de sessdes, alegando prestacdo de ABA, mas
gue, na realidade, realizam apenas atendimentos em grupo,
muitas vezes sem a presenca de terapeutas habilitados. Informou,
inclusive, que h4 registros de servigos prestados sem a efetiva
atuacao de profissionais como terapeutas ocupacionais, 0 que
compromete a efetividade do tratamento e demanda fiscalizacao.
(...) Ao ser perguntado se ja presenciou casos em que a terapia em
grupo prejudicou o desenvolvimento da crianca, 0 médico confirmou,
relatando que o modelo coletivo, em algumas situacdes, gerou
atraso no progresso terapéutico. Informou que determinadas
criancas necessitam de maior atencao individualizada e que a
insercdao em grupo, sem planejamento ou afinidade entre os
participantes, pode ser prejudicial. Reforcou que qualquer transicao
entre sessdes individuais e coletivas deve ser cuidadosamente
planejada. (...) confirmou que a terapia coletiva pode sim funcionar
como uma estratégia complementar ao plano terapéutico, quando
bem estruturada e respeitados os critérios técnicos de
agrupamento e objetivos terapéuticos. (...)

Sobre o relevante papel do assistente terapéutico (AT), registrou:

“(...) que o AT é uma figura util no apoio ao terapeuta, funcionando
como um auxiliar na conducao das atividades, especialmente em
casos com maior complexidade. Deixou claro que o AT atua para
o terapeuta, e ndo em substituicao a ele, ndo sendo responsavel
pela conducéo da terapia, que deve permanecer sob a supervisao
de um profissional habilitado. (...) Sobre a figura do AT na ABA,
informou (...) que sua insercado se tornou mais frequente a partir
de 2012, embora seu papel ja fosse previsto, de forma mais ampla, em
legislacbes anteriores, relacionadas ao apoio escolar. Esclareceu que,
apesar de ndo haver uma regulamentacédo legal especifica da
profissdo, a atuacdo do AT se consolidou, na pratica, ao longo
dos ultimos 20 anos, acompanhando o aumento do namero de
diagnosticos de TEA e da necessidade de apoio intensivo as
criancas. (...)"

A partir de tais apontamentos - enunciados normativos, notas e declaracdes
técnicas de 6rgdos e profissionais com expertise na area, compreendo que as atividades
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desempenhadas pelos "Assistentes/Atendentes Terapéuticos" aos portadores de TEA revelam
-se imprescindiveis a correta e eficaz execugdo da “Terapia ABA”, cujo dever de fornecimento
pelo Sistema/Rede de Saude Suplementar tem sido amplamente referendado pelo Superior
Tribunal de Justica (STJ), conforme julgados abaixo ementados:

AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. PLANO
DE SAUDE. NEGATIVA. COBERTURA. TERAPIA ABA. SEGURADO.
PORTADOR. ESPECTRO. AUTISTA. ROL. ANS. MITIGACAO.
HIPOTESE. 1 Recurso especial interposto contra acorddo publicado
em data anterior a publicagdo da Emenda Constitucional n® 125, ndo
se aplicando ao caso o requisito de admissibilidade por ela inaugurado,
ou seja, a demonstracdo da relevancia das questdes de direito federal
infraconstitucional. 2. A Segunda Secé&o desta Corte Superior
uniformizou o entendimento de ser o Rol da ANS, em regra, taxativo,
podendo ser mitigado quando atendidos determinados critérios.
Precedente. 3. Na hip6tese, a ANS ja reconhecia a Terapia ABA
como contemplada nas sessfes de psicoterapia do Rol da Saude
Suplementar, havendo também consideracdes da CONITEC a
respeito da viabilidade ndo s6 desse método no tratamento de
determinados graus de TEA, mas também de outros métodos a
serem discutidos com o profissional da saude. 4. A ANS tornou
obrigatdria a cobertura, pela operadora de plano de saude, de
gualguer método ou técnica indicada pelo profissional de saude
responsavel para o tratamento de Transtornos Globais do
Desenvolvimento, entre os quais o Transtorno do Espectro
Autista, Sindrome de Asperger e a Sindrome de Rett. A Autarquia
Reguladora aprovou o fim do limite de consultas e sessdes com
psicélogos, fonoaudiélogos, terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas, além de ter revogado as Diretrizes de Utilizacao
(DU) para tais tratamentos (RN-ANS n° 541/2022). 5. Agravo interno
ndo provido. (STJ - Agint no AREsp: 2042114 MS 2021/0396417-5,
Data de Julgamento: 13/02/2023, T3 - TERCEIRA TURMA, Data de
Publicacao: DJe 17/02/2023).

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE.
VIOLACAO DO ARTIGO 1.022 DO CPC/2015. NAO OCORRENCIA.
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA. TRATAMENTO. ANS. ROL
TAXATIVO. MITIGACAO. TERAPIA ABA. COBERTURA
OBRIGATORIA. LIMITACAO DE SESSOES. IMPOSSIBILIDADE.
TRATAMENTO MEDICO. COBERTURA. RECUSA INDEVIDA.
DANOS MORAIS. CARACTERIZACAO. 1. N&o héa falar em negativa
de prestacdo jurisdicional se o tribunal de origem motiva
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adequadamente sua decisao, solucionando a controvérsia com a
aplicacéo do direito que entende cabivel a hipdtese, apenas nao no
sentido pretendido pela parte. 2. Quando do julgamento dos EREsps
n°s 1.886.929/SP e 1.889.704/SP (rel. Ministro Luis Felipe Salomao,
DJe 3/8/2022), a Segunda Secéo desta Corte Superior uniformizou o
entendimento de ser o Rol da ANS, em regra, taxativo, podendo ser
mitigado quando atendidos determinados critérios. 3. Na espécie, 0s
tratamentos indicados estdo relacionados com beneficiario
portador de transtorno global do desenvolvimento, sendo
exemplos o transtorno do espectro autista (TEA), a Sindrome de
Asperger e a Sindrome de Rett. 4. A ANS ja reconhecia a Terapia
ABA como contemplada nas sessdes de psicoterapia do Rol da
Saude Suplementar, havendo também consideracdes da CONITEC
a respeito da viabilidade ndo s6 desse método no tratamento de
determinados graus de TEA, mas também de outros métodos a
serem discutidos com o profissional da saude. 5. A ANS tornou
obrigatdria a cobertura, pela operadora de plano de saulde, de
qualquer método ou técnica indicada pelo profissional de saude
responsavel para o tratamento de Transtornos Globais do
Desenvolvimento, entre os quais o transtorno do espectro autista,
Sindrome de Asperger e a Sindrome de Rett. 6. A Autarquia
Reguladora também aprovou o fim do limite de consultas e
sessdes com psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas, além de ter revogado as Diretrizes
de Utilizacao (DU) para tais tratamentos (RN-ANS n° 541/2022). 7.
Esta Corte Superior firmou entendimento no sentido de que, tendo se
caracterizado a recusa indevida de cobertura pelo plano de saude,
deve ser reconhecido o direito a indeniza¢do por danos morais, pois tal
fato agrava a situagéo de aflicdo psicolégica e de angustia no espirito
do usuario, ja abalado e com a saude debilitada. 8. Agravo interno néo
provido. (STJ - Agint no REsp: 1972494 RN 2021/0373351-5, Data de
Julgamento: 28/11/2022, T3 - TERCEIRA TURMA, Data de Publicacao:
DJe 09/12/2022)

No mesmo sentido, os julgados do Tribunal deste Estado (TIMA):

PROCESSO CIVIL. APELACAO CIVEL. PLANO DE SAUDE DE
AUTOGESTAO. CRIANCA DIAGNOSTICADA COM AUTISMO.
TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR. NEGATIVA DE COBERTURA.
LIMITACAO AO NUMERO DE SESSOES DE TERAPIAS
MULTIDISCIPLINARES. ILEGALIDADE. DANO MORAL
CARACTERIZADO. MANUTENCAO DO QUANTUM
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INDENIZATORIO. SENTENCA DE BASE MANTIDA. I. Ainda que o
plano de salde seja de autogestdo, permanece a obrigacédo das
operadoras com os deveres legais atinentes aos principios da
boa-fé objetiva, da funcé&o social do contrato e da probidade (art.
421 e 422, do CC 2002). II. A partir de 1° de julho de 2022, passou
a ser obrigatéria a cobertura para qualquer método ou técnica
indicado pelo médico assistente para o tratamento de paciente
que tenha um dos transtornos enquadrados na CID 10: F84.0 e
F84.4, conforme a Classificacao Internacional de Doencas, dentre
0s quais o Transtorno de Espectro Autismo (TEA). lll. Ainda de
acordo com a ANS, a norma também ajustou o anexo Il do rol
para incluir sessdes ilimitadas com fonoaudiélogos, psicélogos,
terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas para todos os
transtornos globais de desenvolvimento. IV. No caso, da anélise
dos elementos coligidos aos autos, depreende-se que o
requerente/agravado necessita ser submetido a tratamentos de
Psicologia Infantii METODO ABA, indicado por médico psicélogo, em
razdo do diagndstico de Transtorno do Espectro Autista. Nesse
cenario, a negativa de fornecimento/custeio do tratamento
afronta ao principio do melhor interesse e prioridade absoluta,
corolario da doutrina da protecéo integral da crianca e do
adolescente (CF, art.227 e Lei 8.069/1990, arts.1°, 3° e 4°). Dai a
probabilidade do direito autoral. V. O custeio integral do
tratamento, a ser realizado, preferencialmente, por profissionais da
rede credenciada da agravante, ndo deve conter qualquer limitacéo
de sessbOes e/ou de reembolso, obedecendo aos termos
recomendados pelos profissionais da salde que tratam o paciente, e
caso néao deferida a tutela na base, o menor estaria prejudicado em
seu saudavel desenvolvimento pessoal. Precedentes do STJ, TIMA.
VI. Negativa injustificada de cobertura gera dano moral indenizavel,
tendo em vista que agrava situacdo de aflicdo psicolégica e angustia,
que, ao pedir autorizacao, ja se encontra em condi¢cdo de dor e abalo.
Alias, ndo so a ele, mas a seus familiares. Avaliando o caso concreto,
entendo que o montante deve ser mantido, pois fixado com base nos
principios da razoabilidade e proporcionalidade, sendo equivalente ao
patamar estipulado pelo TIMA em causas semelhantes. VII. Apelacéo
conhecida e nao provida. (...) (TJIMA - ApCiv 0813346-
94.2021.8.10.0001, Rel. Desembargador(a) LUIZ GONZAGA
ALMEIDA FILHO, 62 CAMARA CIVEL, DJe 18/06/2023)

APELACAO CIVEL. SAUDE. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER E
INDENIZATORIA. CONTRATO. PLANO DE SAUDE. CONTRATANTE
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MENOR PORTADOR DE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA). COBERTURA DE SESSOES DO METODO DE TERAPIA
ABA. DECISAO DE ACORDO COM A JURISPRUDENCIA DO STJ.
AUTISMO. TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR. LIMITA(;AO DE
SESSOES. IMPOSSIBILIDADE. NEGATIVA DE COBERTURA.
ILEGALIDADE. INDENIZA(;AO POR DANO MORAL. REDUQAO DO
VALOR INDENIZATORIO. PARCIAL PROVIMENTO. 1. O Superior
Tribunal de Justica consagrou o entendimento de que “(a) ANS ja
reconhecia a Terapia ABA como contemplada nas sessdes de
psicoterapia do Rol da Saude Suplementar, havendo também
consideragdes da CONITEC a respeito da viabilidade n&o so
desse método no tratamento de determinados graus de TEA, mas
também de outros métodos a serem discutidos com o
profissional da saude. (...) A ANS tornou obrigatéria a cobertura,
pela operadora de plano de saude, de qualquer método ou
técnica indicada pelo profissional de saude responsavel para o
tratamento de Transtornos Globais do Desenvolvimento, entre os
guais o transtorno do espectro autista, Sindrome de Asperger e a
Sindrome de Rett.” (Agint no REsp n. 1.972.494/RN, relator
Ministro Ricardo Villas B6as Cueva, Terceira Turma, julgado em
28/11/2022, DJe de 9/12/2022.) 2. A Segunda Sec¢édo do STJ
também reconheceu, no julgamento do EREsp n. 1.886.929/SP,
de relatoria do Min. Luis Felipe Saloméao (julgado em 8/6/2022,
DJe de 3/8/202), que “(...) é devida a cobertura, sem limite de
sessdes, admitindo-se que esta previsto no rol da ANS, nos
seguintes termos: ‘a) para o tratamento de autismo, ndo ha mais
limitacdo de sessdes no Rol; b) as psicoterapias pelo método
ABA estédo contempladas no Rol, na sesséo de psicoterapia; c)
em relatério de recomendacdo da Comissdo Nacional de
Incorporacédo de Tecnologias no Sistema Unico de Sadde -
Conitec, de novembro de 2021, elucida-se que é adequada a
utilizacdo do método da Analise do Comportamento Aplicada —
ABA.” 3. Arecusaindevida ou injustificada pela operadora de
plano de saude em autorizar a cobertura financeira de tratamento
médico a que esteja legal ou contratualmente obrigada gera
direito de reparacédo a titulo de dano moral, em razao de tal
medida agravar a situacao tanto fisica quanto psicologicamente
do beneficiario. Caracterizacdo de dano moral in re ipsa. 4.
Necessidade de reducéo do valor indenizatério para o patamar de R$
5.000,00 (cinco mil reais), quantia que se mostra compativel com os
ditames da razoabilidade e da proporcionalidade, atende suas
funcdes compensatoria e pedagdgica, bem como observa o porte
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econbmico e a conduta desidiosa da operadora do plano de saude,
de acordo com a jurisprudéncia deste TIMA e do STJ. 5. Apelo
parcialmente provido. (ApCiv 0807773-17.2017.8.10.0001, Rel.
Desembargador(a) KLEBER COSTA CARVALHO, 12 CAMARA
CIVEL, DJe 10/04/2023)

Nessa perspectiva, mais do que evidente a ilegalidade da postura contratual da
operadora ré em suspender a cobertura antes assegurada a seus usuarios portadores de TEA,
especificamente no que diz respeito a execucdo da “Terapia ABA”, valendo-se de “Assistente
Terapéutico” (AT), em prejuizo da correta execugdo da terapéutica e factivel possibilidade de
regressao ou estagnacgao do quadro de saude dos pacientes.

Ante o exposto, confirmo a liminar deferida initio litis e, no mérito, CONDENO a
operadora de plano de satde requerida, UNIMED MARANHAO DO SUL - COOPERATIVA DE
TRABALHO MEDICO, a ofertar atendimento por prestador apto a executar a “Terapia ABA” ou
gualguer outra prescrita pelo profissional de saude assistente, no tratamento de pacientes
portadores de “Transtorno do Espectro Autista (TEA)”, em conformidade com a indicacdo médica
referendada, valendo-se de “Atendentes Terapéuticos (AT)” e demais profissionais categorizados
como fundamentais a execucdo das terapias, nos termos das diretrizes e normas técnicas
aplicaveis; JULGANDO EXTINTO o processo, COM RESOLUCAO DE MERITO, nos termos do
art. 487, |, do CPC.

Fica a requerida advertida de que o descumprimento da obrigacdo imposta
importara na aplicacdo da multa ja prevista na decisdo de urgéncia, sem prejuizo de outras
cominac0des voltadas a garantir-lhe efetividade pratica.

Intimem-se as partes e AFAGAI, eletronicamente; a requerida, ainda, via
Domicilio Judicial Eletrénico, em atencéo ao teor da Sumula n°. 410 do STJ.

Cientifique-se ao(a) representante ministerial.

Considerando o interesse publico vertido na causa, confira-se ampla publicidade a
este pronunciamento.

Cumpra-se.

SERVE A PRESENTE DE MANDADO/OFICIO.

Imperatriz/MA, datado e assinado eletronicamente.

Juiza ANA LUCRECIA BEZERRA SODRE
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